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Tag Typ Titel TransferStrecke

Fr RR 50 km 2.040 hm

Anreise Samstag

RR Auto 165  km 4.000 hm

MTB 10  km 1.000  hm

So RR nein 92  km 2.000 hm

MTB 24  km 1.100  hm

RR nein 118  km 2.800 hm

RR nein 128  km 3.210 hm

MTB 35  km 1.400  hm

RR

nein 219  km 5.000 hm

RR Zug 122  km 2.820 hm Abkürzung mit den Zug zurück
MTB 50 km 2.000  hm

Ruhetag / Wandertag
MTB 32  km 1.400  hm

Bikemap
Höhen-
Meter Pass / Col

Anreise Freitag nach Le Bourg d'Oisans 
Nachmittags: Alpe d'Huez Route Alpe-d'Huez (1815) 

Col de Sarenne (1999) 

Sa
Rund um Alpe d'Huez (La Marmotte light) (bei Anreise 
Freitags direkt nach Le Bourg d'Oisans / danach Umzug 
nach Bardonecchia)

Route

Col du Glandon (1924) 
Col de la Croix de Fer (2067) 
Col du Telegraphe (1565)  
Galibier (2646)

Tre Croci Route

Val de la Claree  / Chalets de Laval / Montegenevre Route
Colle de l'Echelle (1766) 
Chalet de Laval (2015)  
Montegenevre (1854)

Valle de Rho Route

Mo

Susa / Colle de Finestre  / Sestriere Route Colle de Finestre (2176) 
Sestriere (2035)

Susa / Colle delle Finistre / Colle Basset / Sestriere Route

Colle de Finestre (2176) 
Colle dell'Assietta (2472) 
Colle Lauson (2497) 
Colle Blegier (2381)
 Colle Bourget (2299) 
Colle Basset (2424) 
Sestriere (2035) 
Strecke asphaltiert???

Lago Desertes – Madonna di Ctolivier Route

Di Galibier via Col de l'Echelle

Route
Colle de l'Echelle (1766  
Galibier (2646) 
Col du Telegraphe (1565)  
Mt. Cenis (2084)

Galibier + Zugtransfer
Rechtsrum  
Linksrum

Monte Chaberton Route

Mi
Savoulx – Forte Foens – Monte Jafferau Route

http://www.bikemap.net/route/853520
http://www.bikemap.net/route/574247
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/trecroci.htm
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/maps/trecroci.gif
http://www.bikemap.net/route/347081
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/galleriarho.htm
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/maps/galleriarho.gif
http://www.bikemap.net/route/347089
http://www.bikemap.net/route/351871
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/lagodesertes.htm
http://www.bikemap.net/route/550402
http://www.bikemap.net/route/799698
http://www.mountainbike-magazin.de/reise/touren/italien/italien/piemont/infos-roadbook-und-gps-daten-zur-tour-auf-den-mont-chaberton.258641.2.htm
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/chaberton.htm
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/foensav.htm
http://www.bikemap.net/route/540563
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MTB 31  km 1.300  hm

MTB 49  km 1.300  hm

RR nein 117  km 3.200 hm

RR nein 153  km 3.920 hm

MTB 13  km 1.200  hm

Fr

RR nein 131  km 3.090 hm
RR Zug 100  km 2.140 hm
RR Zug

RR nein 113  km 3.000 hm

MTB 50 km zu einem der höchsten Alpenpässe

nein 213  km 3.400 hm

108  km 1.200 hm

So Heimfahrt
108  km 1.200 hm

Mi Gleise – Monte Jafferau Route

Salbertrand – Forte Foens – Monte Jafferau Route
Tunnel der Sarazenen 
(800 m / LICHT!!!)

Do

Val de la Claree / Briancon / Izoard (Aufstieg Nordseite) / 
Montegenevre Route

Colle de l'Echelle (1766) 
 Izoard (2361) 
Montegenevre (1854)

Val de la Claree / Briancon / Guillestre /  Izoard (Aufstieg 
Südseite) / Briancon / Val de la Claree Route

Colle de l'Echelle (1766) 
 Izoard (2361) 
Colle de l'Echelle (1766)

Col des Acles – Passo della Mulattiera Route
Mont Cenis Route Col de Mt. Cenis (2084)
Mont Cenis + Zugtransfer Route Col de Mt. Cenis (2084)
Mont Cenis + Iseran + Zugtransfer

La Riposa Route La Riposa (2119) 
Strecke asphaltiert?

Col de Somellier (3350) Route 1.800 hm

Sa
Bardonecchia – Izoard – Col l'Agnello - Cumiana Route

Colle de L'Echelle (1766)
 Izoard (2361)
 Col dell' Agnello (2748)

Bardonecchia –Sestriere - Cumiana Route

Cumiana – Bardonecchia, dann Heimfahrt

http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/jafferau.htm
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/maps/jafferau.gif
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/foens.htm
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/maps/foens.gif
http://www.bikemap.net/route/338077
http://www.quaeldich.de/paesse/col-d-izoard
http://www.bikemap.net/route/827384
http://www.quaeldich.de/paesse/col-d-izoard
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/mulattiera.htm
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/maps/mulattiera.gif
http://www.bikemap.net/route/800537
http://www.bikemap.net/route/799704
http://www.peveradasnc.it/mtb/percorsi/lariposa.htm
http://www.bikemap.net/route/347088
http://www.bikemap.net/route/181256
http://www.bikemap.net/route/347446
http://www.quaeldich.de/paesse/col-d-izoard
http://www.bikemap.net/route/834961

	Wochenplan

